


ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1Η H ENOTHTA - Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΡΟΛΟΓΙΑΣ: 
ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΑΜΠΕΛΕΣ & ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ

1. Εισαγωγή στο Μάθημα
o Καλωσόρισμα

o Η θέση της αστρολογίας στον σύγχρονο κόσμο

o Ο σκοπός της Ενότητας 1

2. Πέρα από τα Στερεότυπα

o Τι δεν είναι η αστρολογία

o Η παρεξήγηση των ζωδίων

o Γιατί δημιουργούνται τα στερεότυπα

3. Η Αστρολογία ως Εργαλείο Αυτογνωσίας

o Η ουσία πίσω από τα σύμβολα

o Η αστρολογία πέρα από την “μαντεία”

o Γιατί απαιτεί ειλικρίνεια, ενσυναίσθηση και προσωπική δουλειά

4. Η Γενέθλια Αστρολογία

o Τι είναι ο γενέθλιος χάρτης

o Τι αποκαλύπτει: σκέψη, συναίσθημα, δυναμικό, συγκρούσεις

o Η έννοια του χάρτη ως καθρέφτη

5. Τα Επαναλαμβανόμενα Μοτίβα στη Ζωή μας

o Γιατί συμβαίνουν

o Πώς η αστρολογία τα φωτίζει.

o Η διαφορά ανάμεσα στο “μοιραίο” και το “συνειδητό”

6. Οι 7 Βασικές Αρχές της Εξελικτικής Αστρολογίας

o Τα σύμβολα είναι ουδέτερα

o Η προσωπική ευθύνη



o Το δυναμικό vs. το επίπεδο εξέλιξης

o Το δημιουργικό μονοπάτι

o Η εσωτερική αναστάτωση ως μήνυμα

o Η αλήθεια του μυστηρίου & της μοναδικότητας

o Η παγίδα του δογματισμού

2Η H ENOTHTA ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. Εισαγωγή στην ενεργειακή φύση των ζωδίων
2. Η αρσενική αρχή — δράση, εξωστρέφεια, πρωτοβουλία

3. Η θηλυκή αρχή — εσωτερικότητα, υποδοχή, βάθος

4. Αναλυτικός κατάλογος αρσενικών & θηλυκών ζωδίων

5. Πολικότητες: η δημιουργική ένταση των συμπληρωματικών ζευγών

6. Εσωτερική σημασία των έξι αξόνων

7. Τι είναι ο γενέθλιος χάρτης

8. Ορίζοντας, Ανατολή, Δύση — πώς χωρίζεται ο χάρτης

9. Οι οίκοι — η «πίτα» της ζωής

10.Οι νόμοι του Kepler

11.Παράδειγμα ερμηνείας χάρτη

12.Συμπέρασμα: ο χάρτης ως ζωντανός καθρέφτης

3Η ENOTHTA ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

«Ζώδια, Αστερισμοί & Πλανήτες: Η Γλώσσα του Ουρανού»

1. Εισαγωγή

 Η ανάγκη αποσαφήνισης της μεγαλύτερης παρεξήγησης
 Γιατί διαφοροποιούμε ουρανό & σύμβολο

2. Αστερισμοί



 Η υλική εικόνα του ουρανού
 Τι είναι ένας αστερισμός

 Σύνδεση με την αρχαία παρατήρηση

 Γιατί δεν χρησιμοποιούνται στον ψυχολογικό χάρτη

3. Ζώδια

 Τι είναι ένα ζώδιο
 Η εκλειπτική και ο ζωδιακός κύκλος

 Η έννοια του συμβολικού ζωδιακού

 Η διαφορά μεταξύ ουράνιας θέσης & ψυχολογικής αρχής

4. Η Μετάπτωση των Ισημεριών

 Γιατί τα ζώδια «δεν μετακινούνται»
 Η αστρονομική αλλαγή ενός φαινομένου

 Η αστρολογική σταθερότητα της συμβολικής σφαίρας

5. Οι Πλανήτες – Οι Εσωτερικές Λειτουργίες

 Η δομή των βασικών πλανητικών αρχών
 Γιατί οι πλανήτες είναι «οι λειτουργίες της ψυχής»

 Πλανητική ερμηνεία (σύμφωνα με το υλικό σου):

o Ήλιος — Κεντρική ταυτότητα

o Σελήνη — Συναισθηματική μνήμη

o Ερμής — Μάθηση & επικοινωνία

o Αφροδίτη — Σχέσεις & αξία

o Άρης — Δράση & διεκδίκηση

o Δίας — Νόημα, προοπτική, πίστη

o Κρόνος — Όρια, χρόνος, ωριμότητα

o Ουρανός — Απελευθέρωση

o Ποσειδώνας — Έμπνευση & διάλυση



o Πλούτωνας — Μεταμόρφωση & βαθιά αλήθεια

6. Ο Πλανήτης ως Φίλτρο

 Ο ζωδιακός ως φως
 Ο πλανήτης ως φακός που χρωματίζει

 Η προσωπική «φωτεινή υπογραφή»

7. Παράδειγμα Βιωματικής Κατανόησης

 Μικρή αφήγηση πλανητικών λειτουργιών με σύμβολα
 Πώς συνδυάζονται οι εσωτερικές φωνές

8. Συμπέρασμα

 Ουρανός (αστερισμοί): το σώμα
 Ζώδια: η ψυχή

 Πλανήτες: η φωνή

 Η τριάδα που χτίζει την αστρολογική αυτογνωσία

4Η  ENOTHTA  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Ο Ζωδιακός Κύκλος – Ο Κύκλος της Ζωής

🔹 1. Εισαγωγή στον Ζωδιακό Κύκλο

 Ο ζωδιακός ως κύκλος εμπειρίας 
 Τα 12 στάδια της ύπαρξης 

🔹 2. Τα 12 Ζώδια

 Κριός – Η αρχή της ενέργειας 
 Ταύρος – Σταθερότητα και υλοποίηση 

 Δίδυμοι – Επικοινωνία και νόηση 

 Καρκίνος – Συναίσθημα και προστασία 



 Λέων – Έκφραση και δημιουργία 

 Παρθένος – Ανάλυση και προσφορά 

 Ζυγός – Σχέση και ισορροπία 

 Σκορπιός – Μεταμόρφωση και βάθος 

 Τοξότης – Επέκταση και νόημα 

 Αιγόκερως – Δομή και εξέλιξη 

 Υδροχόος – Καινοτομία και συλλογικότητα 

 Ιχθύες – Ολοκλήρωση και σύνδεση 

🔹 3. Ο Ζωδιακός ως Εξελικτικός Κύκλος

 Από την αρχή στην ολοκλήρωση 
 Τα ζώδια ως στάδια ζωής 

🔹 4. Στοιχεία και Ποιότητες

 Τα τέσσερα στοιχεία (Φωτιά, Γη, Αέρας, Νερό) 
 Οι τρεις ποιότητες (Παρορμητικό, Σταθερό, Μεταβλητό) 

🔹 5. Βασικές Έννοιες του Ζωδιακού

 Ενέργεια κάθε ζωδίου 
 Κατάσταση και έκφραση 

🔹 6. Αρσενικές και Θηλυκές Ενέργειες

 Η έννοια της πολικότητας 
 Εξωστρέφεια και εσωστρέφεια 



🔹 7. Πολικότητες Ζωδίων

 Τα συμπληρωματικά ζεύγη 
 Η έννοια της ισορροπίας 

🔹 8. Ο Ζωδιακός ως Γλώσσα Συμβόλων

 Τα ζώδια ως αρχέτυπα 
 Η αστρολογία ως σύστημα κατανόησης 

🔹 9. Συμπέρασμα

 Ο ζωδιακός ως προσωπικό ταξίδι 
 Η σύνδεση με την αυτογνωσία 

5η ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

Ο Ωροσκόπος – Η Πύλη της Έκφρασης

🔹 1. Τι είναι ο Ωροσκόπος

 Ο ορισμός του Ωροσκόπου 
 Το ανατέλλον ζώδιο 

 Η σημασία της ώρας και του τόπου γέννησης 

🔹 2. Η Αστρονομική Βάση

 Η περιστροφή της Γης 
 Η έννοια του ορίζοντα 

 Γιατί ο Ωροσκόπος αλλάζει κάθε λίγες ώρες 



🔹 3. Η Συμβολική Σημασία του Ωροσκόπου

 Ο Ωροσκόπος ως “πρόσωπο προς τον κόσμο” 
 Η πρώτη εντύπωση 

 Ο τρόπος προσέγγισης της ζωής 

🔹 4. Ο Ωροσκόπος και η Προσωπικότητα

 Η εξωτερική έκφραση 
 Ο τρόπος που ξεκινάμε εμπειρίες 

 Η εικόνα που προβάλλουμε 

🔹 5. Ο Κυβερνήτης του Ωροσκόπου

 Η έννοια του κυβερνήτη 
 Ο ρόλος του στον χάρτη 

 Πώς επηρεάζει την έκφραση του ατόμου 

🔹 6. Ο Ωροσκόπος και η Δομή του Χάρτη

 Η αρχή του πρώτου οίκου 
 Η διαμόρφωση των οίκων 

 Ο Ωροσκόπος ως σημείο εκκίνησης 

🔹 7. Ο Ωροσκόπος σε Σχέση με Ήλιο και Σελήνη

 Οι “Μεγάλοι Τρεις” 
 Εσωτερικός vs εξωτερικός εαυτός 

 Ο Ωροσκόπος ως μεταφραστής της ενέργειας 



🔹 8. Ο Ωροσκόπος στην Καθημερινή Ζωή

 Συμπεριφορά και παρουσία 
 Πρώτες αντιδράσεις 

 Τρόπος έκφρασης και κίνησης 

🔹 9. Ο Ωροσκόπος ως Πύλη Συνείδησης

 Η έννοια της “πύλης” 
 Σύνδεση εσωτερικού και εξωτερικού κόσμου 

 Η αρχή της προσωπικής έκφρασης 

🔹 10. Εισαγωγή στους Ωροσκόπους ανά Ζώδιο

 Ωροσκόπος στον Κριό 
 Ωροσκόπος στον Ταύρο 

 Ωροσκόπος στους Διδύμους 

 Ωροσκόπος στον Καρκίνο
Ωροσκόπος στον Λέοντα 

 Ωροσκόπος στην Παρθένο

 Ωροσκόπος στον Ζυγό

 Ωροσκόπος στον Σκορπιό 

 Ωροσκόπος στον Τοξότη 

 Ωροσκόπος στον Αιγόκερω

 Ωροσκόπος στον Υδροχόο

 Ωροσκόπος στους Ιχθύες,

6Η ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 



«Οι Άξονες & Τα Στοιχεία: Η Καρδιά του Χάρτη»

1. Εισαγωγή στην αρχιτεκτονική του χάρτη

 Ο χάρτης ως ζωντανή δομή
 Τι εκφράζουν οι άξονες

 Η σημασία της τετραπλής διαίρεσης

2. Ο Άξονας Ανατολής–Δύσης (ASC–DESC)

 Η πύλη της ενσάρκωσης
 Το “Εγώ” και η πρώτη εντύπωση

 Ο Απόγονος και το πεδίο των σχέσεων

 Η ισορροπία εγώ/εμείς

3. Ο Άξονας Ζενίθ–Ναδίρ (MC–IC)

 Το ψυχικό υπόβαθρο (IC)
 Η ρίζα της προσωπικότητας

 Το κοινωνικό αποτύπωμα (MC)

 Η πορεία προς την έκφραση

4. Τα Ημισφαίρια του Χάρτη

 Επάνω / Κάτω: εξωστρέφεια & εσωστρέφεια
 Αριστερά / Δεξιά: αυτοκαθορισμός & μάθηση μέσα από άλλους

 Πώς τα ημισφαίρια επηρεάζουν τη ζωή

5. Τα Τέσσερα Στοιχεία

 Φωτιά: δημιουργία & παρόρμηση
 Γη: σταθερότητα & υλοποίηση

 Αέρας: ιδέες & επικοινωνία

 Νερό: συναίσθημα & βάθος

 Η εσωτερική χημεία της προσωπικότητας

6. Η Τριπλότητα των Στοιχείων



 Παρορμητικό: έναρξη
 Σταθερό: σταθεροποίηση

 Μεταβλητό: εξέλιξη & προσαρμογή

 Η ροή της ενέργειας στα ζώδια

7. Συμβατότητες Στοιχείων

 Οι φυσικές συνεργίες
 Οι εντάσεις που εκπαιδεύουν

 Η αλήθεια πίσω από τα “ταιριάσματα”

8. Παράδειγμα Συνδυασμού Στοιχείων

 Πώς λειτουργεί ένα μείγμα φωτιάς–νερού
 Η εσωτερική δυναμική της σύγκρουσης και της δημιουργίας

9. Συμπέρασμα: Η Βασική Υποδομή της Ψυχής

 Οι άξονες ως χάρτης κατεύθυνσης
 Τα στοιχεία ως εσωτερικός ρυθμός

 Η μοναδική σου ενεργειακή υπογραφή

 Αναγνώριση προσωπικού στοιχείου

 Ενδοσκόπηση στους άξονες

 Αναγνώριση εσωτερικής πολικότητας

 Αυτοπαρατήρηση & ενσωμάτωση

7Η ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 ΟΙ ΟΙΚΟΙ — Η ΣΚΗΝΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

1. Εισαγωγή στους Οίκους

 Οι οίκοι ως το πεδίο εκδήλωσης της εμπειρίας 
 Τι δείχνουν οι πλανήτες, τα ζώδια και οι οίκοι 

 Οι οίκοι ως «χώροι ζωής» και εσωτερικά τοπία 



2. Οι Θεμελιώδεις Άξονες του Χάρτη

 Ο άξονας ASC–DESC (Εγώ – Άλλος) 
 Ο άξονας MC–IC (Εσωτερικό – Εξωτερικό) 

 Η βασική αρχιτεκτονική του χάρτη 

3. Τα Τεταρτημόρια του Χάρτη

 1ο Τεταρτημόριο: Προσωπική γέννηση (Οίκοι 1–3) 
 2ο Τεταρτημόριο: Ρίζα και σταθερότητα (Οίκοι 4–6) 

 3ο Τεταρτημόριο: Σχέσεις και ανάπτυξη (Οίκοι 7–9) 

 4ο Τεταρτημόριο: Κοινωνική έκφραση (Οίκοι 10–12) 

4. Ο 1ος Οίκος — Η Πύλη της Ενσάρκωσης

 Η είσοδος στον κόσμο 
 Η προσωπική εικόνα και η φυσική παρουσία 

 Ο τρόπος έναρξης των εμπειριών 

 Ο ρόλος του Ωροσκόπου 

5. Ο 2ος Οίκος — Αξία, Ύλη και Ασφάλεια

 Η έννοια του «έχω» 
 Αυτοαξία και προσωπικοί πόροι 

 Σχέση με χρήματα, σώμα και ανάγκες 

6. Ο 3ος Οίκος — Νους και Αντίληψη

 Σκέψη, μάθηση και επικοινωνία 
 Καθημερινή νοητική λειτουργία 



 Περιβάλλον και πρώτες επαφές 

7. Ο 4ος Οίκος — Ρίζες και Εσωτερικός Κόσμος

 Συναισθηματική βάση και οικογένεια 
 Το «σπίτι» ως εσωτερική εμπειρία 

 Μνήμη, ασφάλεια και παρελθόν 

8. Ο 5ος Οίκος — Δημιουργία και Έκφραση

 Χαρά, έμπνευση και παιχνίδι 
 Έρωτας και δημιουργικότητα 

 Η ανάγκη για αυθεντική έκφραση 

9. Ο 6ος Οίκος — Ρυθμός και Καθημερινότητα

 Συνήθειες και υγεία 
 Εργασία και προσφορά 

 Λειτουργικότητα και προσαρμογή 

10. Ο 7ος Οίκος — Σχέσεις και Αντανάκλαση

 Ο Άλλος ως καθρέφτης 
 Συνεργασίες και συντροφικότητα 

 Η ισορροπία «εγώ – εμείς» 

11. Ο 8ος Οίκος — Βάθος και Μεταμόρφωση

 Ψυχολογικά βάθη και κρίσεις 
 Δεσμοί, απώλεια και αναγέννηση 



 Εσωτερική μεταμόρφωση 

12. Ο 9ος Οίκος — Νόημα και Αναζήτηση

 Πίστη και φιλοσοφία 
 Ανώτερη γνώση και εμπειρία 

 Ταξίδια και διεύρυνση οριζόντων 

13. Ο 10ος Οίκος — Σκοπός και Κατεύθυνση

 Καριέρα και κοινωνική εικόνα 
 Ρόλος και ευθύνη 

 Δημόσια έκφραση και στόχοι 

14. Ο 11ος Οίκος — Όραμα και Συλλογικότητα

 Φιλία και ομάδες 
 Μελλοντικά σχέδια και ιδέες 

 Σύνδεση με το συλλογικό 

15. Ο 12ος Οίκος — Ασυνείδητο και Υπέρβαση

 Το εσωτερικό βάθος και τα όνειρα 
 Διάλυση, αποδέσμευση και θεραπεία 

 Επιστροφή στην πηγή 

16. Συμπέρασμα της Ενότητας

 Οι οίκοι ως σκηνή της ζωής 
 Η σύνθεση πλανήτη – ζωδίου – οίκου 



 Η κατανόηση του «πού» εκδηλώνεται η εμπειρία 

8Η ΕΝΟΤΗΤΑ 🌟 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

Οι Πλανήτες – Η Έκφραση της Ενέργειας

🔹 1. Εισαγωγή στους Πλανήτες

 Οι πλανήτες ως λειτουργίες της συνείδησης 
 Το “τι” εκφράζει κάθε πλανήτης 

 Η διαφορά πλανήτη, ζωδίου και οίκου 

🔹 2. Οι Προσωπικοί Πλανήτες

 Ήλιος: ταυτότητα και πυρήνας 
 Σελήνη: συναίσθημα και ανάγκες 

 Ερμής: σκέψη και επικοινωνία 

 Αφροδίτη: αγάπη και αξίες 

 Άρης: δράση και επιθυμία 

🔹 3. Οι Κοινωνικοί Πλανήτες

 Δίας: ανάπτυξη και επέκταση 
 Κρόνος: δομή και όρια 

🔹 4. Οι Συλλογικοί Πλανήτες

 Ουρανός: αλλαγή και αφύπνιση 
 Ποσειδώνας: όραμα και διάλυση ορίων 

 Πλούτωνας: δύναμη και μεταμόρφωση 



🔹 5. Η Έκφραση των Πλανητών στα Ζώδια

 Πώς το “πώς” αλλάζει το “τι” 
 Η διαφοροποίηση της ενέργειας 

 Παραδείγματα σύγκρισης πλανητών σε διαφορετικά ζώδια 

🔹 6. Λειτουργία και Διαφοροποίηση

 Πώς εκφράζεται διαφορετικά η ίδια ενέργεια 
 Η σημασία της ποιότητας και του στοιχείου 

 Η κατανόηση μέσω σύγκρισης 

🔹 7. Οι Πλανήτες ως Ψυχολογικές Λειτουργίες

 Η εσωτερική εμπειρία κάθε πλανήτη 
 Πώς εκφράζονται στη συμπεριφορά 

 Η σύνδεση με την καθημερινότητα 

🔹 8. Σύνθεση Πλανήτη – Ζωδίου

 Ο πλανήτης ως ενέργεια 
 Το ζώδιο ως τρόπος έκφρασης 

 Η πρώτη κατανόηση της σύνθεσης 

🔹 9. Οι Πλανήτες ως Ενιαίο Σύστημα

 Η συνεργασία των πλανητών 
 Η δυναμική του χάρτη 

 Από μεμονωμένη λειτουργία σε συνολική κατανόηση 



🔹 10. Οι Πλανήτες ως Προσωπική Εμπειρία

 Αναγνώριση μοτίβων στη ζωή 
 Σύνδεση με συμπεριφορά και αντιδράσεις 

 Μετάβαση από γνώση σε κατανόηση

9η ΕΝΟΤΗΤΑ  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΝΟΤΗΤΑΣ: ΑΣΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΟΨΕΙΣ & ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

1. Εισαγωγή στις Αστρολογικές Όψεις

1.1 Η φιλοσοφία των όψεων και η αρμονία των αριθμών
1.2 Ο άνθρωπος ως μικρόκοσμος
1.3 Η έννοια της κοσμικής γεωμετρίας

2. Χώρος και Χρόνος στην Αστρολογία

2.1 Χωρική διάσταση (γενέθλιος χάρτης)
2.2 Χρονική διάσταση (κινήσεις πλανητών)
2.3 Ο γενέθλιος χάρτης ως σύνθεση

3. Βασικές Αρχές των Όψεων

3.1 Τι είναι οι όψεις
3.2 Γωνιακές αποστάσεις και σημασία
3.3 Δυναμική αλληλεπίδραση πλανητών

4. Πτολεμαϊκές Όψεις

4.1 Σύνοδος (0°)
4.2 Εξάγωνο (60°)
4.3 Τετράγωνο (90°)
4.4 Τρίγωνο (120°)
4.5 Αντίθεση (180°)



5. Κατηγοριοποίηση Όψεων

5.1 Σκληρές όψεις
5.2 Διευκολυντικές όψεις
5.3 Αναπτυξιακή σημασία των όψεων

6. Δευτερεύουσες Όψεις

6.1 Ημιεξάγωνο (30°)
6.2 Ημιτετράγωνο (45°)

7. Μεθοδολογία Καταγραφής Όψεων

7.1 Σειρά ανάλυσης πλανητών
7.2 Παράδειγμα καταγραφής
7.3 Σύνθεση όψεων στον χάρτη

8. Δυναμική των Όψεων

8.1 Αλληλεπίδραση γρήγορων και αργών πλανητών
8.2 Αυξητικές και μειωτικές όψεις
8.3 Φάσεις συνόδου και αντίθεσης

9. Πλανήτες χωρίς Όψεις

9.1 Χαρακτηριστικά
9.2 Ερμηνευτική προσέγγιση
9.3 Σημασία στον χάρτη

10. Σφαίρες Επιρροής (Orbs)

10.1 Ανοχές κύριων όψεων
10.2 Ανοχές δευτερευουσών όψεων
10.3 Παράγοντες που επηρεάζουν τις ανοχές



11. Μεγάλοι Αστρολογικοί Σχηματισμοί

11.1 Μεγάλο Τετράγωνο (Grand Cross)

 Δομή και χαρακτηριστικά 
 Παρορμητικός Σταυρός 

 Σταθερός Σταυρός 

 Μεταβλητός Σταυρός 

11.2 Μεγάλο Τρίγωνο (Grand Trine)

 Δομή και χαρακτηριστικά 
 Τρίγωνο Φωτιάς 

 Τρίγωνο Γης 

 Τρίγωνο Αέρα 

 Τρίγωνο Νερού 

12. Παραδοσιακή και Σύγχρονη Προσέγγιση

12.1 Παραδοσιακή ερμηνεία
12.2 Σύγχρονη ερμηνεία
12.3 Συγκριτική ανάλυση

10Η ΕΝΟΤΗΤΑ - ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 Έξαρση και Πτώση Πλανητών

1. Εισαγωγή στην έννοια των δυνάμεων  των πλανητών

 Τι σημαίνει «αξιοπρέπεια» στην αστρολογία 
 Πώς βιώνεται μια πλανητική λειτουργία στον άνθρωπο 



2. Η έννοια της έξαρσης

 Τι είναι η έξαρση 
 Ποιότητα vs ένταση 

 Η συνειδητότητα ως βασικό χαρακτηριστικό 

 Οι απαιτήσεις και η πίεση της έξαρσης 

3. Η έννοια της πτώσης

 Τι είναι η πτώση 
 Ευαλωτότητα vs αδυναμία 

 Η λειτουργία χωρίς στήριξη 

 Η μάθηση μέσα από εμπειρία 

4. Μύθοι και λανθασμένες αντιλήψεις

 Έξαρση ≠ δύναμη 
 Πτώση ≠ αποτυχία 

 Γιατί αυτή η παρεξήγηση δημιουργεί λάθος ερμηνείες 

5. Η ψυχολογική διάσταση των πλανητικών θέσεων

 Η έξαρση ως εκλέπτυνση 
 Η πτώση ως ευαισθησία 

 Η σχέση με την εσωτερική εμπειρία του ατόμου 

6. Παραδείγματα μέσα από συμβολισμό

 Η αναλογία του μουσικού 
 Πώς βοηθά στη κατανόηση της λειτουργίας 



7. Εφαρμογή στην αστρολογική ανάλυση

 Πώς διαβάζουμε έξαρση σε έναν χάρτη 
 Πώς διαβάζουμε πτώση 

 Ερωτήσεις που πρέπει να θέτει ο αστρολόγος 

8. Έξαρση και Πτώση στην πράξη

 Συνειδητή λειτουργία vs ανασφαλής λειτουργία 
 Πώς φαίνεται στη συμπεριφορά 

9. Ανάλυση πλανητών

☿ Ερμής

 Σε έξαρση 
 Σε πτώση 

♀ Αφροδίτη

 Σε έξαρση 
 Σε πτώση 

♂ Άρης

 Σε έξαρση 
 Σε πτώση 

♃ Δίας

 Σε έξαρση 
 Σε πτώση 

♄ Κρόνος

 Σε έξαρση 
 Σε πτώση 



10. Πώς αποφεύγουμε τα λάθη στην ερμηνεία

 Μηχανική vs συνειδητή ανάγνωση 
 Ανάγνωση ανθρώπου vs αξιολόγηση χάρτη 

11. Πλήρης πίνακας πλανητικών αξιοπρεπειών

 Κυριαρχίες 
 Έξαρση 

 Πτώση 

 Αδυναμία 

12. Οι εξωκρόνιοι πλανήτες

 Τι ισχύει και τι όχι 
 Γιατί δεν χρησιμοποιούνται όλες οι αξιοπρέπειες 

13. Συμπέρασμα ενότητας

 Τι κρατάμε 
 Πώς αλλάζει η οπτική μας 

 Πρακτική εφαρμογή 

11η ΕΝΟΤΗΤΑ  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 Η Ιδιοσυγκρασία στον Χριστιανικό Συμβολισμό & στον Γενέθλιο Χάρτη

1. Εισαγωγή στην έννοια της ιδιοσυγκρασίας

 Τι είναι η ιδιοσυγκρασία 
 Η ιδιοσυγκρασία ως βάση της προσωπικότητας 

 Γιατί προηγείται όλων των άλλων στοιχείων του χάρτη 



2. Ετυμολογία και φιλοσοφική βάση

 Ανάλυση της λέξης «ιδιοσυγκρασία» 
 Η έννοια της «κράσης» 

 Το μείγμα ως θεμέλιο της ανθρώπινης φύσης 

3. Οι τέσσερις βασικές ποιότητες

 Καυτό – Κρύο – Ξηρό – Υγρό 
 Πώς προκύπτουν τα τέσσερα στοιχεία 

 Η σχέση ανθρώπου και φύσης 

4. Τα τέσσερα στοιχεία και η ανθρώπινη σύσταση

 Φωτιά – Γη – Αέρας – Νερό 
 Η διαφορετική αναλογία στοιχείων στον κάθε άνθρωπο 

 Γιατί δεν υπάρχουν “καθαροί τύποι” 

5. Οι τέσσερις ιδιοσυγκρασίες

 Χολερική (Φωτιά) 
 Αιματώδης (Αέρας) 

 Μελαγχολική (Γη) 

 Φλεγματική (Νερό) 

 Οι ιδιοσυγκρασίες ως μοντέλα κατανόησης, όχι ταμπέλες 

6. Ανάλυση των ιδιοσυγκρασιών



🔥 Χολερική Ιδιοσυγκρασία

 Βασική φύση 
 Λέξεις-κλειδιά 

 Τρόπος δράσης 

 Δυνάμεις και προκλήσεις 

🌬 Αιματώδης Ιδιοσυγκρασία

 Επικοινωνία και κοινωνικότητα 
 Ροή και προσαρμογή 

 Προκλήσεις συγκέντρωσης 

🌱 Μελαγχολική Ιδιοσυγκρασία

 Δομή και ευθύνη 
 Εσωτερικότητα και βάθος 

 Ανάγκη για ασφάλεια 

🌊 Φλεγματική Ιδιοσυγκρασία

 Συναισθηματική ροή 
 Ενσυναίσθηση και αποδοχή 

 Κίνδυνος παθητικότητας 

7. Η ιδιοσυγκρασία στον χριστιανικό συμβολισμό

 Τα τέσσερα Ευαγγέλια ως εκφράσεις ιδιοσυγκρασιών 
 Η ίδια αλήθεια μέσα από διαφορετικές φύσεις 

8. Ο ρόλος της ιδιοσυγκρασίας στην αστρολογική ανάλυση

 Η ιδιοσυγκρασία ως πρώτο φίλτρο 
 Πώς επηρεάζει την ερμηνεία 

 Τι μας αποκαλύπτει για τον άνθρωπο 



9. Τι ΔΕΝ είναι η ιδιοσυγκρασία

 Δεν είναι διάγνωση 
 Δεν είναι πλήρης περιγραφή προσωπικότητας 

 Δεν λειτουργεί αυτόνομα 

10. Μέθοδος αξιολόγησης της ιδιοσυγκρασίας

Τα 5 βασικά σημεία:

1. Ζώδιο Ωροσκόπου 
2. Κυβερνήτης Ωροσκόπου 

3. Εποχή Ήλιου 

4. Φάση Σελήνης 

5. Κύριος της Γέννησης 

11. Ανάλυση ποιοτήτων (σύστημα αξιολόγησης)

 Πώς προκύπτουν τα ζεύγη ποιοτήτων 
 Η μέθοδος προσθαφαιρέσεων 

 Πώς βγαίνει το τελικό αποτέλεσμα 

12. Παράδειγμα εφαρμογής

 Ανάλυση πραγματικού χάρτη 
 Βήμα-βήμα υπολογισμός 

 Τελική σύνθεση ιδιοσυγκρασίας 

13. Πλανήτες με αυξημένη επιρροή

 Πλανήτες που κυβερνούν πολλούς άλλους 
 Η έννοια της εσωτερικής βούλησης 



21. Συμπέρασμα ενότητας

 Η ιδιοσυγκρασία ως “υλικό” 
 Οι πλανήτες ως “μορφοποίηση” 

 Η σημασία της σύνθεσης 

 Πρακτική Εφαρμογή & Αυτογνωσία

Σε κάθε ενότητα του προγράμματος περιλαμβάνονται στοχευμένες ασκήσεις, 
σχεδιασμένες ώστε να μετατρέπουν τη θεωρία σε προσωπική εμπειρία.

Η αστρολογία δεν κατανοείται μόνο μέσα από τη μελέτη — κατανοείται 
μέσα από την εφαρμογή. Μέσα από την πρακτική, οι έννοιες αποκτούν 
νόημα, οι τεχνικές γίνονται εργαλείο και η γνώση μετατρέπεται σε 
πραγματική κατανόηση.

Οι ασκήσεις αυτές δεν έχουν μόνο εκπαιδευτικό χαρακτήρα. Παράλληλα, 
λειτουργούν ως ένα μέσο βαθύτερης αυτοπαρατήρησης, δίνοντας τη 
δυνατότητα να αναγνωρίσεις μοτίβα, να κατανοήσεις τη λειτουργία σου και 
να έρθεις πιο κοντά στον εαυτό σου.

Γιατί η ουσιαστική μάθηση δεν βρίσκεται στην αποστήθιση, αλλά στη βίωση.
Και η πρακτική είναι ο δρόμος που μετατρέπει τη γνώση σε επίγνωση.
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